Laser de CO2 para eliminar quistes epidermoides

Los quistes epidermoides, son conocidos popularmente como quistes
sebaceos o quistes de grasa.

Estos quistes, son como protuberancias localizadas por debajo de la piel.
Suelen ser nédulos duros y moviles llenos de material caseoso blanco o
amarillento.

Los quistes sebaceos aparecen al obstruirse los conductos de las glandulas
sebdaceas. Esta obstruccion, es lo que hace que se acumule sebo bajo la
superficie de la piel. Son benignos, pero por su aspecto producen molestias
estéticas.

Son mas comunes en el tronco, el pliegue retroauricular, la regién posterior
del cuello, y la regién genital de ambos sexos.

Quistes sebaceos en genitales femeninos

Se presentan con frecuencia en la mujer madura, durante la transicion
menopausica y el climaterio.

Podemos encontrarlos solitarios o agrupados “en ramillete” en el area vulvar.

Estos quistes crecen con el tiempo y a veces se infectan. Los quistes
infectados pueden volverse rojos, sensibles y hacer que las relaciones
sexuales resulten dolorosas.

Con frecuencia durante la revisidn ginecoldgica, la mujer nos refiere que ha
notado bultitos en sus genitales, al higienizarse. En general suelen
presentarse agrupados y causan verglenza y complejo.

El diagndstico de este tipo de quistes es clinico, no causa dificultades. Se
observan nédulos subcutaneos quisticos y firmes, de color amarillento o
blanquecino.

El tamafio de los quistes es variable, depende del tiempo de evolucién. Al
crecer causan preocupacion a la paciente y en ocasiones se pueden infectar.

Si se infectan pueden producir los siguientes sintomas:

e Enrojecimiento de la piel

e Dolor espontaneo y a la palpacién

e Aumento de la temperatura local

e Drenaje de un material blanco grisaceo y caseoso (sebo)
e Dolor en las relaciones sexuales



Las razones para la extraccion de los quistes sebdaceos suelen ser
principalmente estéticas, aunque si causan dolor o molestias es necesario
extirparlos.

A diferencia del tratamiento convencional mediante cirugia, la cual deja
cicatriz; en Entredones este procedimiento se lleva a cabo con tecnologia
Laser.

Realizamos una diminuta perforacion, drenamos el sebo o grasa del quiste y
luego retiramos la capsula; por tanto, el quiste ya no volvera a formarse.

Es un tratamiento curativo e indoloro que no deja cicatriz. Se realiza mediante
anestesia local. Los resultados son muy satisfactorios.

Finalizado el procedimiento la paciente puede continuar con su vida cotidiana.

Varios motivos llevan a la mujer actual a pedir informacidon en la consulta
para eliminar estos quistes de grasa

A continuacion, mencionamos los mas frecuentes:

e Autopercepcién vulvar anormal

e Autovaloracion vulvar negativa, tras la depilacion laser genital
e Incomodidad con el uso de la ropa ajustada

e Dolor durante las relaciones sexuales

e Verglienza de mostrar sus genitales en la intimidad

e Inseguridad y falta de confianza, al interactuar con la pareja

e Evitacidn de encuentros sexuales

e Postergacion de revisiones y/o exploraciones ginecoldgicas

Ventajas de la extraccion de quistes sebaceos con Laser de CO2

e Procedimiento quirargico minimamente invasivo. Ambulatorio

e Sin cicatrices

e Indoloro. Anestesia local

e Rapido retorno a la actividad laboral

e Alta tasa de satisfaccién de las pacientes

e Escasa recurrencia de los quistes

e Rejuvenecimiento y mejora del aspecto de los genitales femeninos



La visualizacidn de las fotografias de antes y después le ayudara a completar
la informacidon acerca de la Extraccion de quistes sebaceos con tecnologia
Laser y de los posibles resultados de esta intervencion.

Inicio de intervencidon



Postquirargico siete dias.



